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PONT DE ROIDE
VERMONDANS

LE MOT DU MAIRE

Mesdames, Messieurs,
Chéres concitoyennes, Chers concitoyens,

Le mois d’octobre s’annonce riche en rendez-vous pour notre
commune, et je suis heureux de partager avec vous les temps
forts qui nous attendent.

Comme chaque année, notre commune se mobilise pour Octobre
Rose, ce mois de sensibilisation au dépistage du cancer du sein.
C’est I'occasion de rappeler combien le dépistage précoce sauve
des vies, et de saluer 'engagement de toutes les associations et
bénévoles qui, tout au long du mois, informent, accompagnent
et soutiennent celles et ceux qui sont concernés, de prés ou de
loin, par cette maladie. Je vous invite a participer aux actions de
sensibilisation organisées sur notre commune.

Nous inaugurerons le samedi 10 octobre, dés 9h, notre nouveau
marché de producteurs locaux, qui aura lieu tous les samedis
matin autour de I’Eglise. Ce projet, porté avec conviction par
I'équipe municipale, souhaite offrir aux habitants un acces facile a
des produits frais, locaux et de qualité. Je vous attends nombreux
des 9h pour ce premier marché, pour venir a la rencontre des
producteurs, découvrir leurs savoir-faire et faire de ce rendez-
vous un moment fort de la vie locale.

Enfin, le 14 octobre prochain, nous aurons le plaisir de retrouver
nos ainés pour le traditionnel repas des anciens a la salle
polyvalente « Michel Tarreinbergue ». Ce moment convivial est
cher a notre commune : il témoigne de I'attachement que nous
portons a celles et ceux qui ont fait notre village, notre ville, ce
qu'ils sont aujourd’hui. Ce sera I'occasion de partager un bon
repas, des souvenirs, et surtout du temps ensemble.

Un mois d’octobre placé sous le signe de la solidarité, de la
convivialité et du soutien a notre territoire. Je vous remercie de
votre engagement & nos cotés, et j’ai hate de vous retrouver lors
de ces trois rendez-vous.

Sincérement et cordialement,

Eric BOONE
Maire de PONT DE ROIDE - VERMONDANS

MAIRIE PONT-DE-ROIDE-VERMONDANS
ouverte du lundi au vendredide 9ha12hetde14ha 17 h 30
et lesamedide 9ha12h

Tél. 03 8199 42 42
Courriel: contact@mairiepontderoide.fr
www.mairiepontderoide.fr / Application INTRAMUROS
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% Le C.C.A.S. 42 rue du Général Herr
Le lundide 13 h 303 17 h - Du mardi au vendredi
de8h30a12hetde13h30a17 h sur rendez-vous. Tél. 03 8192 27 92

% La CAF:au C.CAS. -tous les mardis de 9 h a 11 h sauf
pendant les vacances scolaires

% Le Conseiller Numérique. : au C.C.A.S. - Tous les mardisde 9ha 12 h
etde14ha17h.
Prendre rendez-vous au C.C.A.S. au 03 81 92 27 92

% La Mutuelle Familiale : au C.C.A.S - Tous les jeudis uniquement sur
rendez-vous, au 03 82 33 88 83 ou pma@mutuelle-familiale.fr

% L'Entraide Alimentaire : 2 rue du Vieux Moulin
Tél.03819224420u0782209439-Levendredide13ha16h

& Le Conciliateur de Justice : contacter le C.C.A.S. de Montbéliard au
0381992300

% La Permanence Impéts en Mairie : (impot sur le revenu, taxe
d'habitation, taxe fonciére) le mercredi de 14 h a 16 h 30 sur rendez-
vous en ligne depuis votre espace particulier, rubrique « contact » ou le
demander a l'accueil de la Mairie

% La Créche « Les Rudibambins » 15 rue du 12 Septembre - Tél. 03 74 95
23 93 - Courriel : eaje@mairiepontderoide.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 7 h a 18 h 15. Pour les modalités
d'inscription et pour tous renseignements, s'adresser a la structure.

% Le Relais Petite Enfance 19 rue du 12 Septembre - Tél. 03 74 95 20 19
Courriel : rpe@mairiepontderoide.fr
Permanences : mercredide 8h30a 12 hetjeudide 13h30a17h

% Le Centre Médico-Social 13 rue du 12 Septembre - Tél. 03 81 99 85 00
* Permanence de l'infirmiere : sur rendez-vous - Tél. 03 81 99 85 00
Possibilité de peser les nourrissons

* Assistance sociale : sur rendez-vous

* Consultation infantile : sur rendez-vous

* UDAF : tél. 03 819000 22

* Animations autour de la grossesse les aprés-midi sur rendez-vous avec
les infirmiéres et sages-femmes de PMI

% L'Amicale CNL des Charmilles - 03 8192 45 22 et 07 8199 10 27
Mercredi de 10 h a 12 h - Internet : amicaledescharmilles@gmail.com

& Habitat 25 permanence téléphonique au 03 81 827 827 du lundi au
vendredide 9ha12hetde 13h30a 17 h (16 h le vendredi)

% Néolia

* Agence de Valentigney du lundi au vendredide 8h30a12hetde 13 h
30317 h30(16 h 30 le vendredi)

* Agence de Pont de Roide - Vermondans les lundis, mercredis et
vendredis de 13h30315h30au 0381991900

*En dehors de ces horaires au 0 969 327 327

LEMPLOI et la FORMATION

a Pont de Roide - Vermondans

IDEIS Mission Locale :
contact IDEIS Montbéliard au 03 81 71 04 00 pour rendez-vous a la MPT
aux permanences des mardis et vendredis.

Atelier de Pédagogie Personnalisée : Chiteau Herr

contact: 03 8197 36 83 / appdr@orange.fr

Formation pour adultes pluridisciplinaire - VAE - Bilan de parcours
professionnel.

France Travail : Tél. 3949 - www.pole-emploi.fr

4 LE « MOIS » EST SUR INTERNET
https://www.mairiepontderoide.fr




ACCOMPAGNEMENT DEMARCHES
ADMINISTRATIVES INTERNET

Préinscription carte d'identité, passeport etc.
S'INSCRIRE A LACCUEIL EN MAIRIE pour rendez-vous (03 8199 42 42)

HORAIRES RUDIBUS
Du lundi aprés-midi au vendredi aprés-midi

Rues \ Matin \ Apreés-midi

Chatey 8h45 | 9h45 [13h45|14h45|15h45 | 16h45
Emile Peugeot 8h50 | 9h50 [13h50(14h50|15h50 | 16h50
Combe aux Eaux 8h55 | 9h55 [13h55(|14h55[15h55 [ 16h55
Jardins 9h00 | 10h00 | 14h 00 [ 15h00 | 16h 00 | 17 h00
Maison Pour Tous 9h05 | 10h05|14h05|15h05|16h05|17h05
Rochette 9h10 | 10h10|{14h10 [15h10|16h10 [17h10
Marronniers (versInter) | 9h15 [10h15|14h15[15h15[16h15|17h15
Champs du Haut 9h20 [10h20 [14h20 |15h20|16h20 | 17h20
Neuchatel * 9h25 | 10h25|14h25|15h25|16h25|17h25
Marronniers (vers Inter) | 9h30 | 10h30 [ 14h30 | 15h30|16h30 [ 17h30
12 Septembre 9h35 | 10h35|14h35|15h35|16h35|17h35
Eglise 9h40 [ 10h40 [14h40|15h40|16h40 [ 17 h40
Chatey / |10has| / / | |17h4s
* Passe a Neuchatel-Urtiére les mercredis et vendredi apres-midi

SPORTS + CULTURE ¢ LOISIRS

MANIFESTATIONS A LA SALLE POLYVALENTE
« Michel Tarreinbergue »
+ du vendredi 2 au dimanche 4 : Festi'Projets - BOURSE AUX JOUETS
+ samedi 10 : Harmonie Fanfare Rudipontaine - LOTO
- dimanche 11: Harmonie Fanfare Rudipontaine - VIDE GRENIER
+ mercredi 14 : REPAS DES ANCIENS
+ dimanche 18: A.C.R- CYCLO-CROSS
» dimanche 25 : U.S.PV. Football - VIDE GRENIER

-CROSS
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\ LES ACTIVITES DE LA MAISON
N POUR TOUS
) BUREAU DE TOURISME

MAISON POUR TOUS Horaires d'ouverture de ['accueil:
le lundi de 14h & 18h et du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

INFORMATIONS TOURISME: le lundi de 14h & 18h et du mardi au
vendredide 9h a 12h et de 14h & 18h.

SECTEUR JEUNES: du mardi au samedi (mercredi aprés-midi et samedi
aprés midi de 13h30 a 18h30).

Adresse: 16 rue du Général Herr 25150 Pont de Roide-Vermondans

Nous contacter: 0381993399
secretariat@mptpontderoide.fr

Nous suivre:
Site: www.mpt-pontderoide.fr
Facebook: mpt pont de roide
Chaine Youtube: mpt pont de roide

Venez découvrir nos activités et nos nouveautés de cette saison, en
participant gratuitement a deux séances d'essai avant de faire votre choix
et de vous inscrire.

Nos animateurs et animatrices seront ravis de vous rencontrer et/ou de
vous retrouver.

Retrouvez dans le guide des associations l'ensemble de nos activités
réguliéres:

NOUVEAUTE CETTE SAISON :

Gym dynamique adaptée, danse country seul en couple ou en famille,
couture.
Ainsi que toutes nos activités a découvrir avec:

- LES SPORTS comme le volley, le karaté enfant et adulte, le fitness, la
zumba, le Zen-Fit, la randonnée, le parkour, en famille la zumba family...

- LES ARTS VIVANTS tels que la danse de bal, le Hip Hop, ['éveil danse
et éveil corporel, le théatre, sans oublier les ateliers d'écriture, chant et
musique pour les ados...

- LES ARTS CREATIFS avec les arts plastiques enfants et adultes, en
famille les mercredis heureux-bricolage.

- LES LANGUES VIVANTES avec l'italien, l'anglais, 'espagnol.
- LE BIEN-ETRE en pratiquant le pilates, le yoga, le tai chi, le qi gong.

N'hésitez pas a venir nous rencontrer nous vous accueillerons avec plaisir !
Le guide des associations (distribué dans toutes les boites a lettres
de Pont de Roide-Vermondans) sera disponible a la MPT, Mairie, et
commerces rudipontains, ainsi que sur notre site internet :
www.mpt-pontderoide.fr

LA e-CARTE

AVANTAGES
3N JEUNES EK

S

La ville de Pont de Roide - Vermondans
met a disposition, gratuitement , la
carte avantages jeunes 2026/27 pour
les jeunes rudipontains en statut
scolaire ou étudiant (6-18ans).La carte
avantages jeunes sera a retirer a la MPT
de Pont de Roide - Vermondans aux
horaires d’ouverture.

Documents d fournir obligatoires :

Carte d’identité et justificatif de domicile.

GRATUIT
ouvert a tous !

€ « Les invisibles » :
Tous les mercredis matins de 10h a 11h30
avec Francoise KURTZ en partenariat
avec la MPT, et Agir Ensemble. Action
financée par la CAF.

Reprise mercredi 9 septembre.



VACANCES OCTOBRE B

ANIMATIONS VACANCES de la TOUSSAINT : inscriptions a partir
du samedi 10 octobre de 13h30 a 17h30 a la MPT.

La plaquette sera disponible a l'accueil de la MPT, sur le site
internet et notre page facebook MPT.

Venez découvrir les multiples activités proposées aux enfants
pendant ces vacances : tennis, ultimate, théatre, arts plastiques,
parkour, djembé... , des nouveautés et encore bien d'autres
activités a découvrir !

Les inscriptions débuteront le samedi 10 octobre a 13h30 jusqu'a
17h30 a la MPT, cependant vous pouvez aussi inscrire vos enfants
durant toutes les vacances !

DANSE DE SALON

L'animateur danses de bal de la MPT vous invite !

Connaissez-vous l'activité danses de bal de la MPT ? Un peu plus
de 40 années d'existence avec ['animateur Léon Briois, et un bon
millier de danseurs plus tard.

Nous avons ce qui vous manque pour pouvoir vous exprimer en
danse de facon ludique sans prise de téte. Pourquoi ne pas venir
essayer, de la danse a vous, il n'y a qu'un pas, je me charge de
vous apprendre les autres. Rock, tango, paso-doble, bachata,

madison, valse, cha-cha et bien d'autres danses n'attendent que
vous.

Seul(e), ou en couple vous saurez danser dés le 1¢" cours, pour
cela, plus d'hésitation rejoignez-nous a la rentrée, plus on est
plus on danse et plus l'intérét grandit.

Renseignements sur les
horaires et le tarif dur la
plaquette de laMPT ou a
l'accueil 03 8199 33 99 ou
encore aupreés de ['animateur
au06 07 72 11 52

SPECTACLE A VOIR EN FAMILLE :
CARAVANE DES MUCHETTE AVEC COTE COUR

THEATRE « Dés4ans « Spectacle tout public « 1h

Une caravane s'arréte sur une place. Véda en est I'habitante officielle mais les
vraies propriétaires des lieux, ce sont les Miichettes. Ces petites créatures de la
nuit griffonnent, dessinent, s'emparent de tout ce qu'elles trouvent. Infatigables,
malicieuses, pleines de mystére.

Entrer dans la caravane des Miichettes, c'est pénétrer physiquement dans un
espace dédié a l'imaginaire. Sans quitter le coin de la rue, nous voila bel et bien
embarqués dans un voyage extraordinaire.

Des histoires qui explorent nos liens aux autres, aux forces qui nous traversent
et a ce que nous croyons posséder. Un monde qui s'invente dans les interstices
de celui que les grandes personnes ont désigné comme réel. Pour que chaque
enfant reparte avec le pouvoir d’inventer d son tour ses propres récits... et avec
la force d'y croire !

Samedi 10 octobre 2026 derriére la MPT

22 places par spectacle

1% représentation de 10h30 3 11h30 | 2¢™ représentation de 14ha 15h.
Gratuit / Sur inscription a la MPT
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LE GUIDE DES ASSOCIATIONS

Vous avez certainement recu le guide de rentrée des associations
Rudipontaines dans votre boite a lettres, si ce n'est pas le cas, celui-ci est
disponible a la MPT, a la Mairie, dans les commerces de la ville ainsi que
sur notre site internet : www.mpt-pontderoide.fr.

Faites votre choix et participer a la vie associative Rudipontaine.

LIGUE CONTRE LE CANCER

COMITE DE MONTBELIARD
LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

N'hésitez pas a aller visiter notre site Internet : Tapez « cd25m » sur votre
moteur de recherche.

Vous trouverez un tas de renseignements qui peuvent intéresser des
personnes que vous connaissez, leurs aidants, avec notamment la liste
des activités gratuites proposées : aide psychologique, socio-esthétique,
activités sportives adaptées, créatives.

Il peut aussi vous informer sur nos actions réguliéres et nos événements,
etc...

N'hésitez pas a inciter les gens concernés autour de vous a faire appel a
notre association, l'argent que nous récoltons sert a soutenir les patients
et leur Famille.

Les habitants de Pont de Roide-Vermondans ont renouvelé leur confiance
dans nos prises en charge puisqu'ils ont donné 25 759,50 € aux 44
bénévoles qui sillonnent les rues ! Un grand merci a vous tous pour votre
accueil et vos portes qui s'ouvrent. Comme d’habitude, ils passeront cette
année encore a partir de mi-juin a fin novembre.

Nous proposons aussi des ventes ponctuelles d'objets de décoration au
Mittan, des livres et une vente réguliére d'ordinateurs professionnels
reconditionnés pour des prix trés intéressants.

Les délégués bénévoles de Pont de Roide - Vermondans

CINEMA « LE FOYER »
TARIFS:

Tickets: Carte de fidélité:
Plein: 7,00 € Edition de la carte: 2,00 €
Réduit: 4,00 € (- de 12 ans) Recharge de 6 places: 30,00 €
Réduit CE: 5,00 € Recharge de 12 places: 54,00 €

REGLEMENT : TOUS LES MODES DE PAIEMENTS SONT ACCEPTES

LOCALISATION:

2 rue de la Résistance - 25150 Pont de Roide - Vermondans
Un parking gratuit est disponible sur place

ACTUALITE DU CINEMA:

@ cinemapontderoide.fr

=) contact@cinemapontderoide.fr

-I'-' Cinema Le Foyer Pont de Roide

@cinemapontderoide

BIBLIOTHEQUE POUR TOUS

27 rue de la Gare - Tél. 03 81 96 92 91
https: pontderoide-vermondans.bibli.fr

Lundi et mercredide 14h 30417 h 30, vendredide 16 ha 17 h 30
(sauf vacances scolaires) et samedi de 10 ha 11 h 30.
150 DVD POUR ENFANTS de la Médiatheque du Doubs en prét gratuit.
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SAMEDI 10 OCTOBRE
ZOH

BONS D’ACHATS
16 PARTIES DONT 2 SUPER PARTIES ET 1 SURPRISE

quine - double quine - carton

20 € Pentrée pour 6 cartons

Reservatlon donnant droit a un carton supplémentaire
avec le QR code / au 06 73 86 37 38 / aupres des musiciens

PONT-DE-ROIDE-VERMONDANS

\SALI.E POLYVALENTE M.TARREINBERGUE )

4 )

PONT - DE - ROIDE - VERMONDANS

) /\‘_/ ‘.\"\ @
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Organisé par I’'Harmonie Fanfare Rudipontaine

DIM 11 OCTOBRE

Salle polyvalente Michel Tarreinbergue

Inscriptions et renseignements - o
hir25150@gmail.com
0683 870250




PONT DE ROIDE

Salle polyvalente

25 Octobre

oo 2026

OUVERTURE AU PUBLIC a partirde 7 h

ion
petite reSiaura“o DOSSIER / INSCRIPTION :
Buvette 06 76 97 68 78

INFORMATIONS MUNICIPALES

MARCHE

Allée Jean Moulin
le vendredi aprés-midi, de 13 h30a 17 h 00.

INFORMATION SERVICE DERATISATION
Appelerle 0381318700

4 BREVET DE SECURITE ROUTIERE

v Vous avez entre 14 et 16 ans...

v Vous habitez la commune de Pont de Roide - Vermondans...

v Vous avez passé et obtenu votre B.S.R. aprés le 1¢" janvier 2022...
La Mairie de Pont de Roide - Vermondans veut vous aider! Il vous
suffit de vous présenter en Mairie avec votre preuve de domicile
votre permis et votre RIB (ou celui de vos parents), une aide de 50 €

vous sera versée directement sur le compte. /

URBANISME

Plus besoin de se déplacer pour rechercher, consulter, commander sa
feuille de plan: cadastre.gouv.fr, un service en ligne de ['administration
fiscale.

CONSULTATION DU PLAN LOCAL D'URBANISME

Pour trouver le chemin, vous pouvez vous rendre sur le site de 'ADU,
puis cliquer sur l'onglet (en haut a droite) « Nos cartes » puis en
descendant un peu sur la page, vous avez un lien (un + rouge) qui vous
conduit vers « Les documents d'urbanisme du SCoT Nods Doubs ».
S'ouvre alors une nouvelle page, ot vous pourrez consulter tous les PLU.

Dossier de concertation du schéma de Cohérence Territoriale (SCot) de
PMA consultable en Mairie aux heures d'ouverture des bureaux.




' DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Vous pouvez effectuer vos demandes d'actes d'état civilen lign, a l'adresse
suivante: www.acte.etat-civil.fr - Vous pouvez obtenir les actes de
naissance, mariage et décés répertoriés sur Ponr de Roide et vermondans
a l'adresse ci-dessus ou directement sur le site de la commune:

https://www.mairiepontderoide.fr

OBJETS TROUVES ET ANIMAUX
EMMENES A LA SPA D'ALLONDANS

Si vous avez perdu un objet sur la voie publique de la commune, n'hésitez
pas a contacter la mairie. Il est possible qu'il y ait été déposé par une
personne |'ayant trouvé.

MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANCAISE

Avoir élévé minimum 4 enfants.
Instruction des dossiers par le CCAS.
Date limite du dépot des dossiers avant le 31 décembre 2026.

m MARCHE AUX PRODUCTEURS

D4 A partir du 10 octobre
m) — sur le parvis du cinéma « Le Foyer ».
L@ | Venez découvrir ce nouvel événement avec les

différents producteurs locaux et artisans.

/£ Votre panier de légumes «IDEES
; bios, locaux & solidaires
g@ @ deux pas de chez vous ! %ﬁfﬁ

|
|
Les jardins d'ID&ES, situés a Bavans, v l
vous proposent chaque semaine wis
des paniers de légumes bios
issus de leur production

y
SRS —

Q.im.%@ chagueimercredieiiaiiRil

Infos

03 81 92 61 80
contact@jardin-icees.fr
www.jardinsldees.cocagneblo.fr

EAU DU PAYS DE MONTBELIARD

Pour toutes vos démarches, vous pourrez entrer en contact avec nos
services selon les modalités suivantes:

« PAR TELEPHONE 24h/24, 7j/7 au 03 81 90 25 25, numéro d'appel
non surtaxé

* En téléchargeant notre APPLICATION

«VEOLIA ET MOI» disponible sur Android Play Store ou Apple Store

« EN NOUS ECRIVANT & Eau du Pays de Montbéliard, TSA 50119,
37911 Tours Cedex 09

« EN VENANT A NOS BUREAUX
6 allée Jean Moulin a Pont de Roide - Vermondans
du lundi au vendredide 8 ha11h30etde 13ha 16 h 30,
ou route d'Audincourt, La Charmotte a Voujeaucourt.




LES ACTIVITES DU CCAS - Tél. 03 81 92 27 92

Le Centre Communal d’Action Sociale,
42 rue du Général Herr 25150 Pont de Roide - Vermondans

HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC

Lundi de 13 h 30 a 17 h / du Mardi au vendredi de 8 h 30 a 12 h et
de 13 h 30 a 17 h. Structure de proximité pour la population, le CCAS
intervient, uniquement sur le territoire communal, dans les champs
du social, du maintien a domicile et d d'animation en proposant une
palette de services adaptés et accessibles au plus grand nombre.

Dans le cadre du maintien a domicile, le CCAS propose différents
services pour vous aider a conserver votre autonomie : aides aux gestes
essentiels de la vie quotidienne, tdches ménageres, préparation de
repas, compagnie, livraison de repas et/ou de courses, téléalarme.

L'ensemble des services du CCAS ouvre droit
a un crédit d'impots de 50 %.
Vous pouvez également rencontrer notre travailleur social qui, aprées
un diagnostic, peut proposer une aide ponctuelle, un accompagnement
social, un soutien matériel et moral, une orientation pour aider a
aplanir les difficultés.

Vous souhaitez bénéficier des services du CCAS ou tout simplement
avoir un renseignement sur leur fonctionnement et leur prise
en charge, n'hésitez pas a nous contacter au 03 81 92 27 92 ou
direction@ccaspontderoide.fr et vous serez orienté vers le bon
interlocuteur pour un rendez-vous dans nos locaux ou a votre domicile.

Le CCAS s'adresse:

» aux personnes en situation de précarité ou de difficultés
sans enfants mineurs a charge,

» aux personnes agées de plus de 60 ans,

» aux personnes en situation de handicap quel que soit leur age.

CCAS PONT DE ROIDE-VERMONDANS
PROGRAMME ANIMATION SENIORS - OCTOBRE 2026

ART FLORAL:

Toutes les séances sont animées par Mme SIMON Fabienne « Art Home Pastel »
Lundi 5 octobre 2026 a 14h au CCAS Groupe 1

Lundi 12 octobre 2026 a 14h au CCAS groupe 2

25,50 euros par séance par personne.

Transport assuré par le CCAS pour les personnes a mobilité réduite.

ATELIER NUMERIQUE :

Fini les dossiers égarés, les comptes-rendus introuvables ou les ordonnances
oubliées ! Mon espace santé centralise automatiquement les documents déposés
par vos professionnels de santé.

Retrouvez tout au méme endroit : prescriptions, résultats d'analyses, comptes-
rendus... Comment faire pour l'utiliser ?

Jeudi 22/10/2026 de 9h a 11h30 au CCAS, atelier animé par Thierry LANOIX,
conseiller numérique. Gratuit !

Places limitées donc inscrivez-vous rapidement au CCAS
03.81.92.27.92 ou direction@ccaspontderoide.fr

L'EQUILIBRE EMOTIONNEL :

Le CCAS de Pont de Roide-Vermondans propose en partenariat avec Néosilver, le
cycle “Equilibre émotionnel”, composé de 5 séances collectives de 2h, permet aux
seniors de mieux comprendre leurs émotions, de repérer les signes de fragilité
psychique et de renforcer leurs ressources pour préserver leur bien-étre au
quotidien.

Ces séances auront lieu au CCAS de Pont de Roide-Vermondans, chaque jeudi matin
de 9h a 11h a compter du 05/11/2026.

Inscriptions obligatoires :
soit auprés du CCAS : 03.81.92.27.92 - direction@ccaspontderoide.fr
ou Neosilver : 09.80.80.43.15 - contact@retraite-neosilver.fr




PARCOURS “BIENVENUE A LA RETRAITE"

Le CCAS de Pont de Roide-Vermondans, propose en partenariat avec Neosilver, un
parcours collectif pour les jeunes et futurs retraités de 4 séances gratuites, pour
découvrir comment prendre soin de soi, mieux gérer son temps libre, et partager
des outils pour un quotidien plus serein.

Ce parcours est financé avec le soutien des caisses de retraites.

* Dates : Mercredis 23, 30 septembre, et 07, 14 octobre 2026

* Horaires : 9h30 - 12h00

+ Lieu: CCAS, 42 rue du Général Herr - Pont de Roide-Vermondans

Inscriptions obligatoires : soit aupres du CCAS : 03.81.92.27.92, direction
@ccaspontderoide.fr ou Neosilver : 09.80.80.43.15 contact@retraite-neosilver.fr

CLUB DES ANCIENS DES ROCHES

Pour la période septembre 2026-juin 2027 :

la cotisation est fixée a 20 €
Elle est a régler le jour de votre premiére arrivée au club.

Il est rappelé que pour bénéficier des tarifs avantageux des
sorties et repas, il est obligatoire d'étre adhérent au 01/01/2027.

Les mardis de 13h30 a 17h15 au CCAS::
Jeux de société, jeux de cartes, détente et convivialité
avec un godter.

PROGRAMME D'OCTOBRE

Jeudi 29 octobrea 12 h:
Repas friture au restaurant des amis a Dambelin

Kir ou jus de fruits
Croute aux champignons ou jambon
(a définir lors de I'inscription)
Friture de carpe
Vacherin vanille framboise
Vin, café

Participation :

20 € pour les adhérents ayant payé leur cotisation 2026-2027,
40 € pour les non adhérents

Inscriptions jusqu'au 20 octobre
le mardi aprés-midi a la salle du CCAS
Paiement obligatoire a cette date sinon PAS D'INSCRIPTION

NOMBRE DE PLACES LIMITEES A 45 PERSONNES

PROGRAMME DE NOVEMBRE

Mardi 24 novembre
LOTO: 4 14 hsalle du CCAS




INFORMATIONS DIVERSES

DEPANNAGE GAZ

« Urgence Sécurité Gaz: appeler GRDF au 0 800 47 33 33 (appel gratuit
depuis un poste fixe).

* Pour le raccordement au gaz naturel: appeler GRDF au 09 69 36 35 34
(prix d'un appel local)

« Si contrat de gaz naturel ou d'électricité Gaz de France DolceVita:
09 69 324 324 (appel non surtaxé) ou www.dolcevita.gazdefrance.fr

DEPANNAGE ELECTRICITE

24 heures sur 24 et 7 jours sur 7

Pour communiquer ou obtenir des informations lors d'incidents
affectant le réseau de distribution: 09 72 67 50 25

SECURITE PUBLIQUE

Gendarmerie Nationale le 17 ou le 03 8192 40 13 (en journée).

Adresse internet:
cob.pont-de-roide-vermondans@gendarmerie.interieur.gouv.fr

Pompiers le 18

PUZZLE SERVICE DE MEDIATION FAMILIALE

12 avenue Joffre - 25200 Montbéliard

Tél. 03 8198 17 61/ E-mail: secretariat.puzzle@aseanfc.com
Pour vous aider a faire face: aux ruptures familiales, aux divorces, a la séparation

PARENTS A LA RECHERCHE
D'ASSISTANTES MATERNELLES

Une liste a jour est disponible a |'accueil de la Mairie (03 81 99 42 42) ou
au Relais Petite Enfance (03 74 95 20 19), rpe@mairiepontderoide.fr ou
sur le site www.monenfant.fr

RADIO FRANCE BLEU
Belfort 106.8 - Besancon 101.4 — Montbéliard 94.6

COVOITURAGE

Tapez: www.covoiturage.fr

TNT
Vous rencontrez des difficultés de réception avec la Télévision Numérique
Terrestre.

Centre d'appel de 'ANFR: 0970818 818
(appel non surtaxé, ouvert du lundi au vendredi de 8 h a 19 h) ou sur le site
www.recevoirlatnt.fr

Service d'information téléspectateur est a votre écoute 24h24/ - 7j/7.

BOUTIQUE SOLIDAIRE

La boutique solidaire, en partenariat avec le Secours Catholique, vous
accueille le jeudi de 14 h a 16 h ainsi que le samedi de 10 h a 11 h 30.
Fermeture en ao(t et pendant les vacances de Noél.

Vous pouvez déposer vos dons nettoyés (vétements, chaussures,
accessoires) aux heures d'ouverture de la boutique.

La boutique est ouverte a tous et il y en a pour tous les goits.

Les recettes sont reversées aux personnes en grandes précarités.
Soyez solidaires!

Adresse: 1 rue de la Résistance - Pont de Roide-Vermondans
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OUVERT ATS\‘\’: LE CanoNTRE
familles: '
fs
S LUNDI 12 0CTOBRE
14h30 16h30
2 parcours: Atelier sensibilisation a
e 3.5km I'auto palpation sur
e 55km inscription
Stand de sensibilisation et (03.81.92.41.09)
collations

MAISON DE SANTE RUDIPONTAINE, 3A RUE DE LA RESISTANCE,
25150 PONT-DE-ROIDE VERMONDANS

Y 4 N
18h30 4 JA@\ ,\/

Conférence sur le
Papillomavirus, animé
par Mr Monnier de la
Ligue Contre le Cancer

SALLE POLYVALENTE, 2 RUE DES ACACIAS

26150 PONT DE ROIDE VERMONDANS e
PARCE QU'AUCUNE NE DOIT MARCHER SEUL, TOUS EN ROSE, TOUS EN MARCHE !
/A\ssoaahon

7T PAPILLOMAVIRUS (HPV) ;
COMPRENDRE, PREVENIR, AGIR

[¢] Lundi12/10/2026
RDV A 18H30

9 Salle Polyvalente Michel Tarreinbergue
2 Rue des Acacias 25150 Pont de Roide
Vermondans

Conférence gratuite ouverte a tous

Avec la participation
du Dr MONNIER Alain, Président de la Ligue
contre le cancer du pays de Montbéliard



COLLECTE HEBDOMADAIRE LE MERCREDI

X Mois d'octobre

&3 Bac GRIS: les 07 et 21
Bac JAUNE: les 14 et 28

Dépot la veille apres 19 h et avant 5 h le mercredi matin
APRES LA COLLECTE, LES BACS SONT A RENTRER

SUR VOTRE PROPRIETE

Vous trouverez le calendrier sur le site internet de Pays de Montbéliard

Agglomération, https://www.agglo-montbeliard.fr/vivre-ici/dechets/les-

calendriers-de-collectes et sélectionner la Commune de PONT DE ROIDE
-VERMONDANS

|

p

Les réclamations éventuelles ou demandes concernant vos données
personnelles, la facturation ou les collectes doivent prioritairement
étre formulées via la plateforme de facturation https://pma.e-reom.
net dans votre espace personnel en section Réclamation concernant
la facturation de la Redevance d'Enlévement des Ordures Ménagéres
Incitatives. Vos demandes sont adressées et traitées directement a
la Direction de collecte des déchets. A défaut, rendez-vous sur notre
site en page Demande de bac & réclamation facturation https://www.
agglo-montbeliard.fr/vivre-ici/dechets/formulaire-de-demande-
L de-bac et remplissez le formulaire détaillant votre demande.

BAC A VERRE et BORNE BIODECHETS

Rue des Bouleaux - Rue du Vieux Moulin - Rue du 4¢™ RTT
Rue du Port (prés de la passerelle)
Stade de Vermondans - Allée Jean Moulin

Pour tout probléme, contacter
Pays de Montbéliard Agglomération - 03 81 31 84 99

~N

RECUPERATION DU PAPIER par 'AUO

RAPPEL: Veuillezapportervos papiers ficelés, en éliminant: plastique,
papier argenté, carton, papier carbone, papier kraft, enveloppes. Vous
éviterez ainsi un trop gros travail a l'équipe de bénévoles responsable
L du tri. D'avance merci.

J

7

POINTS DE COLLECTE DES DECHETS D'ACTIVITES
DE SOINS A RISQUES INFECTIEUX (DASRI)
« Pharmacie Doillon - 6 rue de Besancon - F. Mitterrand
* Pharmacie Pegeot - 1 rue de Besancon - F. Mitterrand

~N

DECHETTERIE INTERCOMMUNALE
Tél. 03 8193 22 70 / Vermondans sortie route de Dambelin

JUSQU'AU 24 OCTOBRE: A PARTIR DU 26 OCTOBRE :
Lundi: 14h-17h45 Lundi: 13h30-17h15
Mercredi au vendredi: Mercredi au samedi:
9h-12h/14h-17h45 9h-12h/13h30-17h15
Samedi: 9h-12h/
13h30- 18h15

Récupération des palettes en bois par les particuliers au
centre de transfert des encombrants, route d'Allondans a
Montbéliard, du lundi au vendredi de 7h a 16h.

Pour les professionnels: contacter le 03 81 34 66 02
oule 0381942727

Carte d'accés obligatoire: faire parvenir 1 justificatif de domicile de
moins de 3 mois + votre numéro de téléphone

Par mail: collectes-dechets@agglo-montbeliard.fr
Par courrier postal: collecte des déchets La Charmotte 25420 Voujeaucourt

. J




' SERVICES SANTE D'OCTOBRE 2026

MEDECINS

Le 3237 : PHARMACIES DE GARDE

APPELER
le116 117

Siurgence, appeler
le15

Le service de garde du dimanche (ou du jour
férié) va du samedi (ou veille de jour férié) 319 h
au lundi (ou lendemain de jour férié) a9 h.

Le service d'urgence la nuit en semaine est
assuré par la pharmacie de garde le dimanche
(ou jour férié) précédent.

Le service de garde
va du samedi 19 h
(ou veille de jour
férié a 19 h ) au
lundi (ou lendemain
dejour férié) a9 h.

Et toutes les nuits
de la semaine de
19hagh.

Appeler le 3237

Atitre indicatif,
les permanences

pourraient changer.
Vérifier au 3237

Samedi3. .o ANEDDA (Mathay)
Dimanche 4 ANEDDA (Mathay)
Samedi 10... DOILLON
Dimanche 11, DOILLON

SAaMedi 17 . LESCA (Blamont)
Dimanche 18 LESCA (Blamont)
Samedi 24 ANEDDA (Mathay)
Dimanche 25... ANEDDA (Mathay)
Samedi 31

Dimanche 01/11

La mise a jour des cartes vitales doit
s'effectuer dans les pharmacies

CHIRURGIENS-DENTISTES

Le service de garde des chirurgiens - dentistes est assuré
les dimanches et jours fériés de 9h a 12 h. APPELER le 116 117

MAISON DE LA SANTE

3Arue de la Résistance - 03 8192 54 38

INFIRMIERE EN PRATIQUES AVANCEES
Mme Camille TROCHERIE - 07 57 68 83 75 ou 03 8192 41 09

PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL
Madame Laurence BOURQUIN sera présente uniquement le samedide 9ha 12 h

Prise de rendez-vous au 06 89 18 84 14 ou |b.psychologie@outlook.fr

KINESITHERAPEUTE

M. Olivier PARROD - 3A rue de la Résistance - 03 81 92 54 33

TAXIS

M. LABOUREY (Ecot): 06 07 72 82 01
PM TAXIS SERVICES: 03 81 36 96 43
TAXI MANU/THIERRY: 06 07 62 85 98

INFIRMIERES

ASSOCIATION ASD - CENTRE DE SANTE INFIRMIER
3Arue de la Résistance - 03 8192 41 09

Mmes PERIN, WALTEFAUGLE et RAGOT
50 rue de Besancon - Francois Mitterrand
0683 675880/0679648747/0610852611

Mmes FAHY et SCHERRER

4 bis rue Fiereck - 06 13 25 09 54

PSYCHOLOGUE

Mme Catherine ALBINI-03 81 92 54 34

LABORATOIRE OUILAB

2 rue de Montbéliard - 03 81 96 42 96

SSIAD - Aides-soignantes

3Arue de la Résistance -03 8192 41 09

CLINIQUE VETERINAIRE DES ROCHES
17 rue d'Alsace - 03 81 92 25 55
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